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MISION DE CARNE Y SALUD
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sle han
hecho a ese pez
un andlisis de
mercurio?

2Ese pan es
sin gluten?

No puedo
comer eso,
SOy vegano










Cambridge University students cry
fowl over 17th century painting
that upsets vegetarians

The Telegraph. 21 de noviembre 2019

s I 6
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| eg students colin about
\ a painting of dead animails in their
Y dining hall. The college took it

The Washington Post. 22 de noviembre 2019



CASI 50.000 PERSONAS
QUIEREN QUE EL SISTEMA
UNIVERSITARIO DE
CALIFORNIA ABANDONE LA
CARNE DE VACUNO

LA UNIVERSIDAD MAS ANTIGUA

DE PORTUGAL PROHIBE LA
CARNE PARA COMBATIR LA
CRISIS CLIMATICA

#e Lo Universidad de Coimbra sigue los

il pasos de varias ofras escuelas, incluidas
FRAY! la Universidad de Cambridge y

@ 8 i laUniversidad Goldsmiths, que se han

comprometido a dejar la carne de
vaCcuNno en sus menus. Para ayudar a la
transicion de las escuelas, Humane
Society International (HSIl) UK ha estado
capacitando a chefs universitarios de
todo el Reino Unido en la cocina a base
de plantas a través de su programa
“Forward Food".
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“SMUNDO

EUROLIGA > En directo: CSKA Moscd - Real Madrid

MEDIO AMBIENTE - Christiana Figueres, ex secretaria de la ONU para el camly

"Para frenar el cambjgClimatico tenemos que
dejar de comer carrg, incluso jamon ibérico"

RAQUEL DIAZ ¥ Macrid 29ENE 2019 D2}

Julio Basulto: "Es mejor (e no le des bocatas de jamon a tu
hijo. Ponle, por ejemplo, tortilla”

"El perjuicio del consumo moderado de alcohol es mucho Mayor que €l SUPuTs v wererime o+ wey yue COmer de todo' es una
de las frases que mas dafio han hecho a la salud”

27 enero, 2019 - 01:00

EN ALIMENTACION NUTRICION DIETISTA / NUTRICIONISTA ALCOHOL
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La sentencia, qmmh:.ppr:«’,:z

considerable revuelo en el Reino

Unido ante sus pasibles conse
cucncias para lrnb.mm’ytm_
presarios. responde a la deman-
da presentada por un ciudadang
pritinico de origen camlin, Jor.

di Casamitjana. en contra de su
despido, que considera discrimi-
patorio ¥ que atribuye a sus fir-
mes convicelones veganas,

El juez de Norwich (localidad
del este de Inglaterra, & 160 kilé-
metros de Londres) ayer aéin no
se habia pronunciado sobre st ¢l

despido de Casamitjana, un zod-
logo de 55 afios que trabajuba
para la organizacion animalista
League Against Cruel Sports,

mano que ef veganisi TS
) o como fi-
M‘ﬂ:’modo de vida merece

de discrimi,

Si blen el dictamen de un tri-
denbm' RO slents prece

te legal en la Jurisprudencia
del pais, la resolucién del coso
Casamigjana abre muchos inte-
Togantes en ¢l Ambito de las em
presas y sus trabajadores. Por
. cpodria el cajero de un
supcrmercado. a partir de aho-
Fa. negarse o cobrar al cliente
que lleva en la bolsa de la com
Pra productos carnicos? Las (m-
plicaciones son considerables y

“La ofensa al

* s 0 ¢l suministio de
oenes y servicios. TaInpoco pue:
de descarturse que orros empleas
dos busquen el amparo legal de
sus “creenchas” de otra naturale-
za, como la necesidad de luchar
contrs ¢l cambio climatico. La
gran patronal britanica CBI sc
ha acogido 3 un “sin comenta
rios, en este estadio del proce-

sa”, al ser preguntada por EL

PAIS sobre el incierto impacto
de la sentencia en el mundo em-
presarial.

Dominiks Piasecka, portavoz
de lu veterana sociedad britani-
ca Vegan Soclety, no cree que fos
efectos de esn resolucion “histd-
rica® lleguen tan lcjos de forma
inmediata. Aungue si confia en
que, a lo largo de los proximos
afion, s traduzea en una culturs

no €8 tan grave como a lu raza,
la sexualidad o la religion”, con-
sidery German Cano, profesor

e
1944, comuiders que la decl
ddn del paes “supone un

gan Soctety

Una pequelia revatucion
Licenciadn comen sodlogn por @
departamentn de Motops de
Universidad de Warcelona. in
lado en el Tieina Unido desise
= 26 afion y nachonalizado brite
pico. Casaminpane ve ha declars
do fetty por una sentencls que
segiin cxpera, “heneficlerd™ 3 10
08 Jos vegamos. Bewe rexidents
lonsdinense inbeld w hatalls par
Ticulur tras desewbrir que en
pian de pensiones Sa a orpante
cibn en la que trabajaba parti k
poban compafies que expert
mentan con animales Alcga que

mm jefes no b hicleron caso
cuando plantcd o contradic
oy y Que acabaron Aespidien
daole por s insistencia €0 monilh
2ar a otros (abajadores de fa o
gaTEZAC O
Desde entonces. | imagen de
oste etblogo centrado en ¢f estu
dio del comporiamiento animal
y que suele spareces ataviado
con una gorra de lana en 1s que
luce bien visible ¢l lema “vega
no”, ha sido popularizada por s
BBC y otros medios britinicos
que le niribuyen el protagonis
mo de una pequefia revolucion.
La de un vegano comvencido
que cultiva sus propias verdu
ras sin necesidad de fermilizan
tes, renlega del uso del coche €
incluso prima los recorridos a
pic frente a la opcion del trans
porte pablico.
Que su causa no solo llcgara
a los tribunales inglescs, sino
que ademis acabara ganandose
¢! amparo judicial, ha sido posi-
ble gracias a una campana de
crowdfounding alimentada por

Jordi Casamitjana.

de respeto a las convicciones de
los empleados a la hora de de-
sempenir su trabajo. Se pone &
#i misma como Hustracidn de

quien tjercio de camareraenun - quiencs comparten 1a misma vi-
restaurante, obligada a llevar un  sién que el ciudadano britanico
determinado calzado de cueron  Csamitjana.

sobre st el despido de Jordi Cusa-  ferentes crecncias en un marco
mitjana, cludadano briténico de  juridico™. :
origen cataldn que demondé a P

El Pais
4 de enero
de 2020
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@ Alimentos de Espafia
3h- Q@

Nuestras decisiones no nos afectan solo a
nosotros

itambién a nuestro planeta! Food and
Agriculture Organization of the United Nations
(FAQ)

#DiaMundialdelaAlimentacion
#AlimentosdEspafia

(Cuida nuestro planeta & @mientras te
alimentas:

Ten en cuenta el impacto ambiental  de los
alimentos que comes.

EJDiversifica tu alimentacién incluyendo
productos locales gy de temporada™y .

desperdicia menos (%)

a2 O



¢ SABIAS QUE EXISTE UN
ESMALTE VEGANO QUE

DANA TUS UNAS ?
NO ES SOLO
CONTRA LA

CARNE —_
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PERO
COMO LA

CARNE ES T
DEBIL ¢Condones veganos? La
e alternativa responsable con el

medio ambiente

Estos preservativos no contienen caseina, un derivado de la leche que se usa para
que el latex sea mas elastico
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Tomas Lindahl, Nobel de Quimica: «No nos
comemos nada que nos pueda producir cancer»

El cientifico fue premiado por descubrir los procesos de recuperacion del ADN
~ -
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-Logro un Nobel por estudiar los mecanismos
de reparacion del ADN pero, ;por qué se
dana?

...Para mi es curioso escuchar noticias
alarmistas, «scary newsy, sobre alimentos que
puedes comer y tener cancer, no creo que
sean factores importantes, Nno creo que
contribuyan de manera significativa a su
desarrollo, basicamente no nos comemos nada
que nos pueda producir cancer.

-Se ha hablado mucho de las carnes rojas.
-Creo que es un factor muy pequeno, yo no
dudo en comer carne roja.

La Voz de
Galicia

19 de
noviembre
de 2019
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““ 30 LIBROS

® | 15 VEGANOS

’ § 10 FLEXI

1 pasteleria
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NUEVAS RECETAS

VEGGIE

PITA

~ GREENS 'Q0€ \Tsuai =y
' 4{b~ » 3 3 .“VEGGIT‘; .

abbosid.es

| @obbesid_mediterraneankebab .
—— mediterrancan Kebab

LIDL HA LANZADO UN PRODUCTO INNOVADOR Y SORPRENDENTE QUE HA
ENGANADO A MAS DE UN PALADAR Y ESTE 5 DE FEBRERO SEVA A
DESVELAR TODA LA VERDAD

ados continda su apuesta por el segmento veggie y
presentars en i la llegada de una receta que ha revolucionado el
mercado americano y que esta siendo aclamada en toda Europa, En la

I umo

La cadena de &

rme

nicia en Ma

compartirdn datos sobr

presenta

comer.

550 millones de

oduc s sustitutivos de

0s vegetale

la carne ha

regui

Ademnas, la periodista gastr ica Veronica Z

ard cdmo la sociedad se convier

3 personal y ex

ntarias en sintonia

a hora de crear soluciones alim

medicambiente

El chef Javier Aranda, con dos estrellas Michelin, nos ayudard a desvelar el

A que muy pronto estara disponible para su degustacion en

bra de Madrid.

aurante La

iSé el primero en probarla!

VIVE LA FACETA MAS INNOVADORA DE LIDL Y DESCUBRE SU NUEVA
MARCA EN UNA MANANA LLENA DE SORPRESAS.
(TE ATREVES A ACOMPANARNOS AL SIGUIENTE NIVEL?

5 DE FEBRERO

Paseo Marqués de Zafra, 35
28028 Madrid (Metro Manuel Becerra)




Espana, pais mas saludable del mundo, segun el ranking de Bloomberg

Bloomberg 2019 Healthiest Country Index
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Change
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+2
-1
-1
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Economy
Spain

italy

iceland
Japan
Switzerland
Sweden
Australia
Singapore
Norway
Israel
Luxembourg
France
Austria
Finland
Netherlands
Canada

S. Korea
New Zealand
UK.

ireland

Health Grade
92.75
91.59
91.44
91.38
90.93
90.24
89.75
89.29
89.09
88.15
87.39
86.94
86.30
85.89
85.86
85.70
85.41
85.06
84.28
84.06

Health Score
96.56
95.83
96.11
9559
94.71
8413
9386
93.1¢
93.25
92.01
92.03
81.70
90.81
80.18
80.07
90.31
89.48
89,68
88.74
89.57

Health Risk
Penalfies
-3.81
-4.24
-4.67
-4.21
-3.78
-3.89
-4.21
-3.90
-4.16
-3.86
-4.64
-4.76
-4.51
-4.29
-4.21
-4 61
-4 .07
-4.62
-4 .46
-5.51



| Ranking de esperanza de vida por paises

OEn 2016 @ En 2040

q 40 afios 50 60 70 80 ‘

1 Espaia O—® 858
2 Japdn O® 857
3 Singapur O® 854
4 Suiza O® 852
5 Portugal O—8 845
6 ltalia O® 845
7 Israel O9® 844
8 Francia O® 843

Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) de Washington.

The Lancet



Mortalidad en Europa
Tasa de mortalidad por cancer
por cada 100.000 habitantes
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VOLUMEN CONSUMO DE CARNES vs ESPERANZA DE VIDA

FUENTE: Banco Mundial / FAO

DATOS REFERENCIA: ESPERANZA VIDA 2013 CONSUMO CARNE: 2011
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¢ Qué paises comen mas carne?
Consumo de carne (kilos por persona y ario)

0-10
B 10-50
Il 50-100
B 100-153

Enianta: Oyranani=amian Ao lae Mamcinanace Inidace mnara Ia Ahimorntacian v 1a Aaricrildiira /



VOLUMEN CONSUMO DE CARNES vs ESPERANZA DE VIDA

FUENTE: Banco Mundial / FAO

DATOS REFERENCIA: ESPERANZA VIDA 2013 CONSUMO CARNE: 2011
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Nutrition and Health - The Association between Eating Behavior and Various Health Parameters: A
Matched Sample Study

Nathalie T. Burkert, Johanna Muckenhuber, Franziska GroBschadl, Eva Rasky, Wolfgang Freidl
Institute of Social Medicine and Epidemiology, Medical University Graz, Graz, Austria

ESTU DIO DE LA Table 3. Differences in suffering from various chronic conditions between the different dietary habit groups.

M E D I CA L Carnivorous diet rich in Carnivorous diet less Carnivorous diet
Chronic condition Vegetarian fruits and vegetables rich in meat rich in meat p-value lxal

U N IV E RS ITY Asthma 4 8% 3.3% 39% 4.5% FI2
Allergies 30.6% 18.2% 20.3% 16.7% 000

D E G RAZ Diabetes 2.7% 4.39% 2.4% 2.4% A55
Cataract 4.2% 3.0% 3.3% 1.8% 348

(A U ST R IA) Tinnitus 4.8% 4.8% 4.8% 3.6% B840
Hypertension 11.5% 10.6% 12.4% 15.5% 260
Cardiac infarction 1.5% 1.5% 0.9% 0.6% 610
Apoplectic stroke 1.2% 1.8% 1.5% 1.8% 610
Bronchitis 3.9% 3.6% 2.4% 3.0% 701
Arthritis 8.5% 7.6% 8.8% 103% B2
Sacrospinal complaints 26.7% 24.8% 18.2% 23.9% D60
Osteoporosis 6.4% 4 8% 3.6% 5.8% 415
Urinary incontinence 2.1% 3.9% 2.7% 6.4% 023
Gastric or intestinal ulcer 4. 2% 4.2% 1.5% 3.6% 169
Cancer 4.8% 3.3% 1.2% 1.8% 022
Migraine 15.8% 11.8% 9.1% 12.1% 074
Mental illness (anxiety 9.4% 4.8% 5.8% 4.5% 036
disorder or depression)
Any other chronic conditions 8.8% 5.5% 5.8% 6.7% 308
Note. Data source: Austrian Health Interview Survey (AT-HIS) 2006/07. Percentage of subjects suffering from the different chronic conditions. p (%) probability value of
Chi-Square-Test. Analyses were calculated with subjects matched acrording to their age, sex, and socio-economic status (N = 1320).
doi:10.1371/journal.pone.0088278.1003




Nutrition and Health - The Association between Eating Behavior and Various Health Para
Matched Sample Study )
Nathalie T. Burkert, Johanna Muckenhuber, Franziska GroBschadl, Eva Rasky,

ESTUDIO DE LA
MEDICAL

p-value tle

UNIVERSITY
000

DE GRAZ
1.8% 348

(AUSTRIA) - =
15.5% 260

0.6%¢ 610

1.8% B510

3.0% 201

103% Bb62

23.9% D60

5.8% 415

6.4% 023

3.6% 169

1.8% 022

12.1% 074
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a source: Austrian Health Interview Survey (AT-HIS) 2006/07. Percentage of subjects suffering from the different chronic conditions. p (x*): probability value of
Chi-Square-Test. Analyses were calculated with subjects matched acrording to their age, sex, and socio-economic status (N = 1320).
doi:10.1371/journal.pone.0088278.1003



Matched Sample Study )
Nathalie T. Burkert, Johanna Muckenhuber, Franziska GroBschadl, Eva RE

ESTUDIO DE LA
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B510
201
Bb62
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2.7% 6.4% 023
429 1.5% 3.6%
3.3% 1.2% 1.8% 022
11.8% 9.1% 12.1%
4.8% 5.8% 4.5% 036
5.5% 5.8% 6.7% 308

urce: Austrian Health Interview Survey (AT-HIS) 2006/07. Percentage of subjects suffering from the different chronic conditions. p (x7): probability value of
- e-Test. Analyses were calculated with subjects matched according to their age, sex, and socin-economic status (N = 1320).
doi:10.1371/journal.pone.0088278.1003
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Nathalie T. Burkert, Johanna Muckenhuber, Franziska GroBschadl, Eva RE
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3.3% 1.2% 1.8% 022
11.8% 9.1% 12.1% i
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urce: Austrian Health Interview Survey (AT-HIS) 2006/07. Percentage of subjects suffering from the different chronic conditions. p (x7): probability value of
- e-Test. Analyses were calculated with subjects matched according to their age, sex, and socin-economic status (N = 1320).
doi:10.1371/journal.pone.0088278.1003



INVESTIGACIONES DEL ESTUDIO EPIC-OXFORD

2016 Jan;103(1):218-30. doi: 10.3945/ajcn.115.119461. Epub 2015 Dec 9.
Mortality in vegetarians and comparable nonvegetarians in the United Kingdom.
Appleby PN', Crowe FL!, Bradbury KE!, Travis RC!, Key TJ2.
CONCLUSIONS:
United Kingdom-based vegetarians and comparable nonvegetarians have similar all-cause
mortality. Differences found for specific causes of death merit further investigation.

1999 Sep;70(3 Suppl):516S5-5248.
Mortality in vegetarians and nonvegetarians: detailed findings from a collaborative analysis of 5
prospective studies.
Key TJ!, Fraser GE, Thorogood M, Appleby PN, Beral V, Reeves G, Burr ML, Chang-Claude
J, Frentzel-Beyme R, Kuzma JW, Mann J, McPherson K.
Abstract
...There were no significant differences between vegetarians and nonvegetarians in mortality
from cerebrovascular disease, stomach cancer, colorectal cancer, lung cancer, breast cancer,
prostate cancer, or all other causes combined.
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Asocian el consumo de carne roja a menor riesgo de esclerosis multiple
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Los médicos belgas, contra los padres que
imponen el veganismo a sus hijos

La academia de medicina advierte de que genera carencias
y problemas de crecimiento
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Introduction

Ve; t etarian  (or [3C0-OVO-vegetini,, o danat sl
3 do not include any
ademy of Nutrition
¢ on vegetarianism:
ap'pmprmcl\ phnncd vegetarian, including vegan, dicts are-
.appropriate for all stages of the life cycle, including preg-
nancy, lactation, infancy, childhood, |and| adolescence,” and
may provide health benefits in the prevention and treatment
of certain discases” (Melina, Craig. and Levin 2016). The
United States Department of Agriculture (USDA) treats vege-
tarianism and veganism as healthy altematives. Both the
AND and the USDA recommend that vegetarians replace
meat and seafood primarily with soy (and other legumes),
dairy, and eggs According to the USDA, vegans can substi
tute fortified soy products for dairy and eggs.

Is there sufficient evidence to say definitively that an
“appropriately planned™ v
the USDA's recommenda
the life ?
demiological studies of adult vegetarians/vegans, the results
of which suggest that, although vegetarians have a lower

etarian or vegan diet adhering to
ions s healthy for “all stages of

"7 There have been a number of long-te

Incidence of certain diseases, all-cause mortality in compar
able populations of vegetarians and omnivores is similar
(Appleby ¢ al. 2016; Key, Appleby, and R

Mihrshahia et al 2017). The I

able concerning the heal
dren. The present paper
of vegetarianism and veg

the health consequences
m for children from conception
to the end of the growing period. It docs not argue that
vegetarianism or veganism is unhcalthy for children, but
considers whether there is enough evidence to justify the

pasition a
ism, meat and seafood can be replaced with mitk. soy/legumes, and eggs without any negative  Yeganim In ¢ dcrer,
n United States Department of Agriculture endorses a

" with a lower sex ratio due

on g in chidrerg

rowth; cognit e
similar view. The pre- . f

phytoestrogen
pregnance b h

AND'S unqualified " ment, which suggests that there is
definitive=="_..ce that vegetarian and vegan diets can be a5
neathy for children as diets that indude meat and seafood,
It will be asgued that the AND ignores or gives short shrift
to evidence that vegetarianism may be harmful during preg
nancy, that milk, soy/legu nd cggs arc not equal sub-
stitutes for meat, and th listic vegetarian diets put
children at risk for deficier that may have both short
term and permanent negative health consequences.

Vegetarianism during pregnancy

Regarding the effect of vegetarianism during pregnancy, the
AND says that “Limited research indicates that where food
access s adequate, vegetarian pregnancy outcomes, such as
birth weight and pregnancy duration, are similar to those in
nonvegetarian pregnancy” (Melina, Craig, and Levin 2016),
This is an incomplete summary of the evidence.

In most populations, the male/female sex ratio of new-
borns is around 105:100. Environmental stress is assocated
the selective spontancous abor
tion of male fetuses (Bruckner et al. 2014; Fukuda et al. 1998;
Kanninen and Karhula 2016). Malnutrition specifically has
been linked to a lower sex ratio (Andersson and Bergstrom
1998 Williams and Gloster 1992), One possible test of

+ whether vegetarianism is healthy during pregnancy is to deter:

mine whether it has an effect on the sex ratio of newborns. 1f
it is healthy, it should have no
sex ratic; if unhealthy, then vegetarianism should lower it
Hudson and Buckley (2000) found that among a sample
of almost 6,000 pregnant women at a British hospital, about
5% of whom were vegetarian (and almost all of whom were
white), the sex ratio was considerably lower among children

flect on or should raise the

(omcw Nathan Cofnas @) nathan.cof
e has been republished with

changes,

as@balliol cxac uk ) Balho! College, Universty of Owfird, Brasd Street, Ovford OXT 381, UK
anges do not impact the acsdemic content of the articke

1.
it the Detgin

Segun la influyente declaracion de posicion
de la Academia de Nutricion y Dietética
sobre el vegetarianismo, la carne y los
mariscos pueden reemplazarse con leche,
soja/legumbres y huevos sin ningun efecto
negativo en los ninos. El Deparfamento de
Agricultura de los Estados Unidos respalda
una opinidn similar. El presente articulo
sosfiene que la Academia de Nuftriciony
Dietéticaignora o da poca importancia a la
evidencia directa e indirecta de que el
vegetarianismo puede estar asociado con
riesgos graves para el desarrollo del cerebro
y el cuerpo en fetos y ninos. La
suplementacion regular con hierro, zinc y
B12 no mitigard todos estos riesgos. En
consecuencia, no podemos decir
definitvamente que el vegetarianismo o el
veganismo es seguro para los ninos.
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T — Las recomendaciones dietéticas

e convencionales ahora comUnmente
aconsejan a las personas que minimicen la
ingesta de carne roja por razones
ambientales y de salud. Mds recientemente,

REVIEW 3 OPEN ACCESS (M &=

Should dietary guid - esrecommend Iow rew..~at intake?

Frédéric Lo_oy®fnd Nathan Cofnas®

‘Rese-.ch Group of Industrial Microblology and Food Biotechnology (IMDO), Faculty of Sclences and Bloenginee. g Saences, Vrije
Ur ersiteit Brussel, Pleinlaan 2, Brussels, 81050, Belgium; "Balliol College, University of Oxford, Oxford, 0X1 38), L.

S now advise people 10 minimize the intake of red m:‘“" i . s
L oo i s Py s o b o P gy S un importante informe emitido por la

of
red meat are not only improbable in the light of our evolutionary history, they are far from being
supported by robust scientific evidence,

1. Intron. “tion consumption  (Springmap” et al, 2018). The World

Comision EATLancet recomendd una dieta
QI o i e de referencia planetaria basada

o, ey P b i 1 Pl kg " ey i b S principalmente en plantasy con un
e s oy ™ e i g e consumo de carne roja nulo o muy bajo (14
' g/ d). Argumentamos que las afirmaciones
sobre los peligros para la salud de la carne
roja no solo son improbables a la luz de

On Janpary 16", - “Glhe EAT Lancet Commission for-
mally expressed its desire 10: .. et Foad Transformation

foods, it allows for 250g of dairy products per day, with a

¥ tions (Leroy, 2019). The present review focuses on nutrition
limit of 153kecal. Stricter vegetarian and even vegan diets

Although the environmental and ethical arguments should
were sanctioned as valid options teo, provided that vitamin  urpainly not be overlooked, these require separate analyses
BI2 supplements are taken in the case of veganism. In the  Fynhermore, the nutritional debate has its own complexities
words of the Commission: "This healthy reference diet and controversies, for instance with respect to the potential

2 - t et T

inclades @ low to moderate amount of scafood and  hegith Implications of shifts in macronutrient ratios 4
poultry, and includes no or a low quantity of red meat, ¢levated levels of carbohydrates {e.g, Dey
processed meat” (Willett et al, 2019). One of the “key the reliance on ample amounts of cereals (e.g., Antvorskov
messages” is that “Healthy diets... consist of a diversity of ¢ al, 2018), soy

1 et al, 201

or

Siepmann et al, 2011), and plant oils

plant-based foods, low amounts of animal source foods." (eg. DiNicolantonio

014). The present overview, therefore,

Red meat is specifically labeled as an “unhealthy food
While the authors scknowledge that livestock products can

offer benefits for those who are nutritionally deficient, a
strong reduction of animal products was said to be benefi

cial for both health and the environment, Soon after the

release of this EAT-Lancet report, a

milar argument was

smmission, classif

made by yet another Lunce
a driver of the G al Sy i
global crises related to health and the environment—and
arguing for an Interventionist approach through mass-mar-
keting campaigns and legal measures, including the manda
tory use of waming labels and the application of taxes
(Swinburn et al,, 2019

g meat as

onnected

de 4 system of int

). Previously, other groups associated
with the EAT-Lancet Commission have made similar recom-
mendations. A study whose first author belongs to the EAT

Lancet Commission recently called for taxes on meat

will be dedicated to the specific topic of severe meat restric
tion or avoidance and the potential impact of such dictary
restriction on health, Ultimately, the conclusions will have
1o be integrated into 4 more holistic evaluation that balances
nutrition, sustainability, and ethics.

2. Meat and health: a shifting paradigm?

Humans are biologically adapted to a diet that includes
meat. Archeological findings suggest that hominins were
butchering animals with stone tools 2.5 million years ago
(de Heinzelin et al, 1999). At some point we Jost the ability

to absorb vitamin B12 in the large intestine, where it is pro

duced by gut bacteria, making man dependent on dietary
sources of the vitamin (Schjonshy, 1989). Presumably our
ancestors were able to survive losing this ability because

CONTACT Nathan Cotrias () nathan cofraseballiol oxac.uk ) Batliol College, Uniwersity of Oxford, Oxford, UK.

operly cied.

mons Aitution License (higr/creaswecnmmens.on Tensesty/ 4 /), whidh permins anestrictsd use

nuestra historia evolutiva, sino que estan
lejos de ser respaldadas por evidencia

cientifica solida.




f ¥ o @

@ TURQUIA MUNDO POLITICA ECONOMIA DEPORTES CULTURA ANALISIS VIDEO FOTOGRAFIA

Estudio revela que 1,2 millones de personas murieron en
India por polucion del aire en 2017

Expertos del medio ambiente advierten que se requieren mas esfuerzos para reducir las
emisiones de polucién de aire.
Ahmad Adil | 03.04.2019

INDIA, EL PAIS DEL MUNDO CON MAS
VEGETARIANOS

UNO DE LOS PAISES CON MAYOR
CONTAMINACION

CAPITAL MUNDIAL DE LA DIABETES




Activismo total

© La prioridad que el veganismo da a la lucha por la liberacién animal no supone poner a los
otros animales por delante de los humanos sino 1nc1u1rlos en todos los ambitos de la lucha
social donde ya se ha estableci 3 Xismo, racismo, clasismo,

en el coctel

/6 . El trato que hemos dado histéricamente a los otros animales representa una contradicciéN
flagrante de los valores humanos. De igual modo que la emancipacion femenina fue una lucha
que se sumo a y fortalecio la lucha contra la esclavitud, y que la conquista de los derechos
civiles para los seres humanos se afiadio y fortalecio a las dos anteriores, la lucha por la
liberacion de los animales no humanos es ahora el siguiente paso en el progreso moral de la

humanidad, y de nuevo no hara mas que fortalecer todas las otras causas que los criticos con el
\q&itaﬁsmo, los igualitaristas, los ecologistas, y todas las personas compasivas apoyan.

Nuria Almiron (/autores/nuria_ammresd 26/07/2016 - 20:09h
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— CONTRA LA
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Leche de Avena VS

/-~ =
1/ - -
\ IR

LECHE DE
AVENA

1) Remojar la Avena

2) Licuar la Avena
con agua
3) Filtrar la Avena

Leche de Vaca

!.'.Q
%,
LECHE DE

VACA

1) Violar a la Vaca
2) Robarle a su cria
3) Matar a su cria
4) Robarle la leche
5) Matar a la Vaca
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Articles

Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017:
a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study

2017

Summary

Background Suboptimal dict is an important pr

risk factor for

ble discases (NCDs); however,

its impact on the burden of NCDs has not been systematically evaluated. This study aimed to evaluate the consumption
of major foods and nutrients across 195 countries and to quantify the impact of their suboptimal intake on NCD

mortality and morbidity,

Methods By use of a risk

h, we

of di

ific burden

PP

d the p

attributable to each dietary risk factor (also referved 1o as population attributable fraction) among adults aged 25 years
or older. The main inputs to this analysis included the intake of each dietary factor, the effect size of the dictary factor
on disease endpoint, and the level of intake associated with the lowest risk of mortality. Then, by use of disease-
specific population attributable fractions, mortality, and disability-adjusted life-years (DALYs), we calculated the
oumber of deaths and DALYs attributable to diet for each disease outcome.

"
Findings In 2017, 11 million (95% uncertainty interval [U1] 10-12) deaths and 255 million (234-274) DALYs were  U54

attributable to dietary risk factors. High intake of sodium (3 million [1-5] deaths and 70 million [34-118] DALY).
low intake of whole grains (3 million [2~4] deaths and B2 million [59-109] DALYs), and low intake of fruits
(2 million [1-4) desths and 65 million [41-92) DALYs) were the leading dietary risk factors for deaths and DALY
globally and in many countries. Dietary data were from mixed sources and were not available for all countries,

increasing the statistical uncertainty of our estimates.

Interpretation This study provides a comprehensive picture of the potential impact of suboptimal diet on NCD
mottality and maorbidity, highlighting the need for improving diet across nations. Our findings will inform
implementation of evidence-based dietary interventions and provide a platform for evaluation of their impact on

human health annually.

Funding Bill & Melinda Gates Foundation,

Copyright @ 2019 The Author(s), Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC BY 4.0 license.

Introduction

The relationship between dietary habits and chranic non-
communicable diseases (NCDs) has been extensively
ed "' Long-term randomised trials with NCD
endpoints have not been feasible for most dietary factors,
but synthesis of other lines of epidemiological evidence
including longterm prospective observational studs
and short-term trials of i omes, have
ed supporting cvidence for potential causal
ships between spesific dietary factors (e, fruits,
vegetables, processed meat, and trans fat intake) and
NCDs fischacmic heart discase, diabetes, and colorectal

wdiate o

cancer).” These findings have been widely used to inform
national and international

ary guidelines aimed at

preventing NCDs.** However, because of the complexities
of characterising dietary consumption across different
nations, assessment of the health effects of suboptimal

diet at the population level has ot been possible.
have been made 1o quantify
o specific dictary

In the past decade, effor

the burden of disease attributable

factors ™ These efforts, although useful. had several
important limitations, fficient geograph-

ically representative on dictary consumption
imaccurate characterisation of population distribution of
dietary intake, insufficent accounting for biases of

different sources of dietary assessment, standardisation of
the intake to 2000 keal per day, and insufficient accounting
for within-pe
== these limitations, as part of the Global Burden
e, Injuries, and Risk Fa s Study (GBD) 2017,
stematically collected geographically representative

on vanation of intake of dietary factors

wltiple sources, characterised the
populatior intake for 15 foods and nutrients
among adults aged 25
timated the effedt of each individual dietary factar on
NCD mortality, and quantified the overall impact of poor
dietary habits on NCD meortality, We also evaluated the

rs or alder across 195 countries.
&

tween diet and sccoeconomic developrient.

d the trends in disease burden ¢ over

time. This analysis supersedes all previous results from
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Health effects of dietary risks in 195 coul
a systematic analysis for the Global Burd
2017

"

Summary

Background Suboptimal diet is an important preventable risk factor for non-c

its impact on the burden of NCDs has not been systematically evaluated. This

of major foods and nutrients across 195 countries and to quantify the imp)
mortality and morbidity,

Methods By use of a comparative risk approach, we esti d o
attributable to each dietary risk factor (also referved to as po pdanon attributal
or older. The main inputs to this analysis included the intake of cach dictary

on disease endpoint, and the level of intake associated with the lowest ris|
specific population attributable fractions, mortality, and disability-adjusted
oumber of deaths and DALYs attributable to diet for each disease outcome.

Findings 1n 2017, 11 million (95% uncertainty interval [U1] 10-12) deaths

attributable to dietary risk factors. High intake of sodium (3 million [1-5]

low intake of whole grains (3 million [2—4] deaths and 82 million [59-]
(2 million [1-4) deaths and 65 million [41-92) DALYs) were the leading di
globally and in many countries. Dietary data were from mixed sources as
increasing the statistical uncertainty of our estimates,

Interpretation This study provides a comprehensive picture of the potent]
mottality and maorbidity, hi the need for g diet acre
impl of evidence-based dietary i and provide a pla
human health annually.

Funding Bill & Melinda Gates Fou
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or older. The main inputs to this analysis included the intake of each dietary factor, the effect size of the dieta:
on disease endpoint, and the level of intake associated with the lowest risk of mortality. Then, by use of
specific population attributable fractions, mortality, and disability-adjusted life-years (DALYs), we calcul:
number of deaths and DALYs attributable to diet for each disease outcome.

Findings In 2017, 11 million (95% uncertainty interval [UI] 10-12) deaths and 255 million (234-274) DAL
attributable to dietary risk factors. High intake of sodium (3 million [1-5] deaths and 70 million [34-118]
low intake of whole grains (3 million [2-4] deaths and 82 million [59-109] DALYs), and low intake c
(2 million [1-4] deaths and 65 million [41-92] DALYs) were the leading dietary risk factors for deaths and
globally and in many countries. Dietary data were from mixed sources and were not available for all co
increasing the statistical uncertainty of our estimates.

Interpretation This study provides a comprehensive picture of the potential impact of suboptimal diet ¢
mortali ThidIty, ighting the need for improving diet across nations. Our findings will
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human health annually.
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In ction

The relationship between dietary habits and chronic non-
communicable diseases (NCDs) has been extensively
investicated ** Tone-term randomised trials with NCD

factors.®® These efforts, although useful, had
important limitations, including insufficient ge
ically representative data on dietary consu
inaccurate characterication of nopulation distrib
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El Dr. Walter Willett
encabeza un grupo
de 19 comisionados
y 18 coautores de
centros y
universidades de 16
paises, de diferentes
disciplinas como
salud humanaq,
agricultura, ciencia
politicay
sostenibilidad
ambiental



Transformacion del sistema de produccion de alimentos, implementando
sistemas sostenibles, para evitar el cambio climatico y la pobreza.

Disminuir o eliminar el consumo de alimentos de origen animal ya que
su produccion es la principal causa de la degradacion del medio
ambiente, mayor gasto de agua, deforestacion.

Dietas con un excesivo consumo de alimentos procesados de origen
animal causantes de una mayor mortalidad.

Asocia la obesidad y el sobrepeso al consumo excesivo de carnes
rojas con un bajo consumo de frutas y verduras.

También incluyen mensajes positivos como que las proteinas de origen animal
son de mejor calidad que las de origen vegetal y mencionan los beneficios
de la Dieta Mediterrdnea.



Iniciativas
“Para traducir el conocimiento en acciones escalables, EAT ha

iniciado asociaciones, programas y proyectos para alcanzar

sectores especificos que pueden generar cambios. Nuestros
programas y asociaciones actualmente en curso o en desarrollo se
centran en negocios, paises individuales, ciudades, chefs y ninos".

EAT-C40

FReSH

FOOD AND LAND-USE COALITION
CO-CREATE

EAT MOVE SLEEP

CHEW (Children Eating Well)

CHEF'S NETWORK

THE PLANT-FORWARD GLOBAL 50 RANKING




FReSH (Food Reform for Sustainability and Health)

“Es una iniciativa para impulsar la tfransformacion del
sistema alimentario y para crear un conjunto de
soluciones empresariales para el cambio de la
industria”

Cambiar el enfoque convencional de la "granja a la mesa" frabajando
de “la mesa a la granja" para desarrollar, implementar y escalar
soluciones transformadoras que estén alineadas con objetivos
basados en la ciencia. Esto significa comenzar con las personas y
cenfrarse en sus hdbitos de consumo. Para volver a fravés del sistema
alimentario, desde el retail, el packaging y la distribucion hasta coémo
y qué se cultiva, para determinar qué palancas pueden tirar de las
empresas para contribuir a la reforma del sistema alimentario a
fin de crear alimentos saludables y agradables para todos,
producidos responsablemente.
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L]
Top Polluting Brands
2019 Top 5 Global Polluters: Coca-Cola, Nestle,
PepsiCo, Mondelez International, and Unilever.
MARS
“PEPSICO ©
Mondelez, 5
PsG -
N/ PN
estle

Ranking Greenpeace de
empresas que generan mayores
contaminantes acorde con las
piezas de pldstico encontradas
durante los eventos de limpieza
de todo el mundo:

Coca-Cola

PepsiCo

Nestlé

Danone

Mondelez Internacional

Procter & Gamble

Unilever

Perfetti van Melle

Mars Incorporated
Colgate-Palmolive



CHEF'S NETWORK

“EAT colabora con SDG2 Advocacy Hub para
conectary capacitar a chefs de todo el mundo para
defender dietas saludables y sostenibles”

SDG2 ha trabajado con mas de 100
chefs de 36 paises para crear un
Manifiesto. sQué puntos contiene?
Usa tu poder adquisitivo. Elige
productores que se comprometan a
elevar los estdndares de bienestar
animal. Evita la produccion

ganadera industrializada.




Enfoque en los ingredientes de origen vegetal

;. Qué puedes hacer en tu propia cocina?
Predicar con el ejemplo: Haz de verduras y legumbres el centro de tus
platos. Usa menos y mejor carne.

Aboga por proteinas a base de plantas en tus menus y
restaurantes. Sé creativo al describir platos basados en verduras.

Evita usar palabras como "vegano" y "vegetariano” que pueden ser
desagradables.

. Qué puedes pedir a los demds?
Aboga porgue la formacion de chefs se actualice para incluir la
promocion de platos a base de plantas.



PLANT-FOWARD GLOBAL 50
Esta es una lista global de los 50 chefs y restaurantes que estan

promoviendo alimentos basados en plantas, cada uno a su manera, y
que proporcionan inspiracion para el cambio.

Entre ellos hay chefs
espanoles como José
Andrés, Eneko Afxa o
Rodrigo de la Calle
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THI PROJECT
Modernizing Protein Quality

True Health Initiative estd construyendo una
nueva clasificacion para las proteinas e
insiste en una nueva definicion de proteina
de calidad que fambién signifique
alimentos de calidad.

Sin conocimiento y pautas regulatorias,
podemos fragar mentiras, y con ellas kilos
de alimentos nocivos que aumentan
nuestro riesgo de enfermedades cardiacas
y danan la salud planetaria. Proponemos
una definicidn modernizada que incorpore
la calidad de la salud y los resultados
ambientales asociados con las fuentes
especificas de proteinas de los

alimentos. Demostramos como dicho
enfoque puede adaptarse a una métrica y
aplicarse al suministro de alimentos.



Las desviaciones predominantes de la calidad de la proteina se basan en consideraciones
de bioguimica y metabolismo mds que en los efectos netos sobre la salud humana o el
medio ambiente de fuentes especificas de alimentos de proteinas. En la lengua verndcula,
una mayor "calidad" equivale a la deseabilidad. Esta implicacion se ve agravada por Ias
tendencias secuenciales de la sociedad en las que las primeras grasas de la dieta y luego
los carbohidratos de la dieta fueron vilipendiados durante las Ultimas décadas, dejando a
la proteina de la dieta bajo un halo implicito. El concepto popular de que la proteina es
"buena" y que cuanto mdas mejor, junto con una definicién de calidad de la proteina que
favorece la carne, fomenta la impresion de que comer mds carne, ademas de huevos y
ldcteos, es deseable y preferible. Sin embargo, este mensaje se opone directamente a las
Directrices dietéticas actuales para los estadounidenses, que fomentan el consumo de mas
alimentos vegetales y menos carne, y estd en desacuerdo con la literatura sobre los
impactos ambientales de los alimentos, desde las emisiones de carbono hasta la utilizacién
del agua, que favorecen decisivamente a las fuentes de proteinas procedentes de las
plantas.

Por lo tanfo, el mensaje establece que la definicion de calidad de proteina es enganosa y
anficuada. Proponemos una definicion modernizada que incorpora la calidad de la salud y
los resultados ambientales asociados con las fuentes especificas de proteinas de los
alimentos. Demostramos coémo dicho enfoque puede adaptarse a una métrica y aplicarse
al suministro de alimentos.






true hea|th RECOMMENDATIONS MAKING THE NEWS o o @

Modernize the Definition of Protein Quality

We call upon the Commissioner of the FDA and the US Secretary of

must mean #’f £ >_ P> ‘ ¥ Agriculture to commission a working group of the National Academy of
2 ®Y Medicine to modernize the formal definition of protein quality to one that
q“ullt' hﬂd ,& ‘W 3 ' 3 better serves both public, and planetary health.

ﬁ‘ / N S SIGN THE PETITION AT CHANGE.ORG




Scientific Report of the 2015 Dietary Guidelines Advisory
Committee. (n.d.). Retrieved from
https:/health.gov/dietaryguidelines/2015-scientific-report

Katz, D. L., Doughty, K. N., Geagan, K., Jenkins, D. A., & Gardner,
C. D. (2019). Perspective: The Public Health Case for
Modernizing the Definition of Protein Quality. Advances in
Nutrition. doi:10.1093/advances/nmz023

Symonds, M. Z019). Prime recommendation of F in the
Anthropocepe: The EAT-Lancet Commission on heajthy diets
from sustainakle food systems.- Post-publicationPeer Review of
the Biomedical Liter i 6501.793555670
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ipcc

INTERGOVERNMENTAL PANEL on ClimaTe change

Climate Change and Land

An IPCC Special Report on climate change, desertification, land
degradation, sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Summary for Policymakers
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IpCC

climate change

Climate Change and Land

An IPCC Special Report on climate change, desertification, land
degradation, sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Summary for Policymakers |

"NO QUEREMOS DECIRLE A LA GENTE

QUE COMER", COMENTO A LA REVISTA
CIENTIFICA NATURE EL ECOLOGISTA HANS-
OTTO PORTNER, QUE COPRESIDE EL GRUPO
DE TRABAJO DEL IPCC SOBRE IMPACTOS,
ADAPTACION Y VULNERABILIDAD.

"PERO SERIA BENEFICIOSO, TANTO PARA
EL CLIMA COMO PARA LA SALUD

HUMANA, SI LAS PERSONAS EN
MUCHOS PAISES RICOS
CONSUMIERAN MENOS CARNE, Y SI
LA POLITICA CREARA INCENTIVOS

APROPIADOS PARA ESE EFECTO",
ANADIO.



IpCC

INTERGOVERNMENTAL PANEL on Climate change

Climate Change and Land

An |PCC Special Report on climate change, desertification, land
degradation, sustainable land management, food security, and
greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems

Summary for Policymakers |
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Luisa-Marie Neubauer (activista
financiada por el senor Soros, esta
cercana a Greta Thunberg. No se
olvide aqui una de las maximas del
senor Soros: “los grandes negocios

suelen ir de la mano de grandes
desgracias”)




La dobl cara de Gretq,
'la nina verde'

El Mundo. 2 de sept. de 2019




GRETA THUNBERG
MALENA ERNMAN,
SVANTE THUNBERG ¥ BEATA ERNMAN

Nuestra casa
estd ardiendo
Una familia y un planeta en crisis

Lumen
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RANKING

Coal India

EN MILES
DE TOMELADAS CO2

1 I 01450

PJSC Gazprom 2 [ 124762
ExxonMobil 3 [N 1.096,49

China Petroleurn & Chemical 4 [ 873,89
Rosneft 040 5 [N 835,88
PETROCHINA & I 730,91

Rio Tinte 7 [N 663,90

China Shenhua Energy & [ 543,81
Royal Dutch Shell o [N 541,00
Petrobras 10 N 529,17

Total 11 A 575,80

United Technologies 12 [N 530,62
BHP Billiton 13 N 474,37

Eni Spa 14 465,13

er 15 N 457 80

Valero Energy 16 [ 438,07
Chewron 17 428,00

Korea Electric Power 18 [ 399,98
Peabody Energy 19 [l 397,07
Toyota Motor 20 I 377,02

Y7L 21 372,99

General Motors 22 [l 350,38
Phillips 66 23 [l 331,34
Volkswagen 24 [l 328,33

ENGIE 25 319,70

Statoil 25 [l 313,80

Exor 27 [l 295 54

Glencore 28 [l 200,71

Honda Moter 25 [l 284,16
Marathon Petroleun 30 [l 278,70

INGRESOS
{MILLONES DE §)

11.903
83315
259.488
310.968
70606
265767
34829
27.273
264.980
96.468
143421
56.098
30,912
73.565
222854
87.804
129648
50,178
5609
226863
4.441
152,386
98.975
238.6818
77.526
57.200
148,085
170.457
129718
7225

LA INFORMACGIOH - Fuante: Thomson Reuters

Sector Compaiia
Articulos de Primera Necesidad Wal-Mart
Energia Exxon Mobil
Financiero Banco de América
Farmacéutico Bayer
Industria Saint-Gobain
Tecnolégico Samsung
Metalurgico Arcelor Mittal
Telecomunicaciones Verizon Communications
Publico RWE
Productos de Lujo Carnival




1. CT Belchatow POL mmm 38,3

— ALE T 32,2
1. CT Belchatow POL 38.3| AL == 25,9
2. CT Neurath ALE N 32,2 ALE 22.8
ALE T 16,8
3. CT NiederauBe ALE N 25,9 ALE - 12,4
4. CT Janschwalde ALE . 22.8 ALE B 7
: ALE 10,2
5. CT Weisweiler ALE N 16,8 RL W 9.9
6. CT Schwarze Pumpe ALE 12,4 22; — 99'27
7. CT Lippendorf ALE N 11,7 ALE 838
8. CT Boxberg Werk |V ALE 10,2 = : o
9. Ryanair IRL B 99 Fra 0 B 81
10. CT Kozienice POL 9.7 _—
HOL 8,0
17. CT As Pontes (Endesa) esp E= N 7,9
18. Sidertrgica Voestalpine Stahl Linz AUT o 7.8
, , 19. CT Eesti EST = 7.8
Cuadles son las empresas mas  zo soconiavedterance rra I MIN 7.5
N 21. CT Opole POL mm 7.5
contaminantes de Europa 22.CT Sines POL BN 7.4
23. CT Abofio (EDP) ese =N 7.1
24. CT Mannheim ALp = 6.7
25. SD ljmuiden HOL 6,5
26. Refineria (Operator Account) TaL 0N 6,3
27. CT Litoral (Endesa) ese 2=l 6.3

28. CT Moorburg ALE - 6,2



El 'top ten' de los emisores de CO2 industrial en Espafi

Datos en millones de toneladas de gases de efecto invernadero emitidos en 2014

Endesa

Gas Natural Fenosa _ 10.3
Hidrocantabrico _ 8.3
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Iberdrola
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CULPAR A LA GANADERIA DEL CALENTAMIENTO GLOBAL Y DECIR QUE
PARA SALVAR EL PLANETA HAY QUE REDUCIR DRASTICAMENTE EL
CONSUMO DE CARNE, NO SOLO ES INJUSTO SINO QUE ES RADICALMENTE
FALSO

INVENTARIO DE EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO ESPANA 2018:
27% Transporte
19% Industria
17% Generacion de electricidad
9% Consumo de combustibles
8% Procesos industriales y uso de otfros productos
4% Gestion de residuos

TOTAL GANADERIA

7,65%

3,5%  Sector vacuno de carne
1,9%  Sector porcino

1,1%  Sector ovino

0,05% Avicultura

0,02% Cunicultura




La masa de bosques de la
Tierra ha crecido durante
los Ultimos 35 anos

Contrariamente a la
opinion predominante de
que el drea forestal ha
disminuido globalmente, la
cobertura de los drboles ha
aumentado en 2,24
millones de km? (+ 7,1% en
relacion con el nivel de
1982)

Global land change from 1982 to 2016.
Nature. 8 agosto 2018
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@ TURQUIA MUNDO POLITICA ECONOMIA DEPORTES CULTURA ANALISIS VIDEO FOTOGRAFIA

Estudio revela que 1,2 millones de personas murieron en
India por polucion del aire en 2017

Ex~- 3 del medio ambiente advierten que se requieren mas esfuerzos para reducir las
s de polucién de aire.

03.04.2019

INDIA, EL PAIS DEL MUNDO CON MAS
VEGETARIANOS

UNO DE LOS PAISES CON MAYOR
CONTAMINACION

CAPITAL MUNDIAL DE LA DIABETES
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LOVE YOUR VEGGIES?
YOUR HEART SURE DOES.

In fact, any reduction in meat consumption may improve your
heart health. Let’s try a tasty meatless meal today.

£S5
#MeatlessMonday hﬁg&gf;y MeatlessMonday.com
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Movimiento
presente en 43
paises, incluida
Espana

The Global Movement

Bloggers on Board

Media on Board

Partners

Meatless Monday Restaurants
Meatless Monday in Foodservice
Meatless Monday for K-12 Schools

Meatless Monday on Campus

Meatless Monday Community
Meatless Monday in Corporate Dining

Meatless Monday in Hospitals



NAMI urges retraction of New York ‘Meatless Mondays’

school policy

By Ashley Williams (%
13-Mar-2019 - Last updated on 13-Mar-2019 at 10:59 GMT

The North American Meat Institute (NAMI) has called for
New York’'s Mayor Bill de Blasio to reconsider making
1,800 schools adopt a ‘Meatless Mondays’ policy.

resident and CEQ Julie Anna Potts drafted a
or, expressing concerns over the
at the decision might have on children.

e in the letter as “disappointing and
was based on a collection of “half-truths”.

decision to cut back on meat for students on Mondays during a press conference
elt it would improve New Yorkers' health and reduce greenhouse gas emissions.

The NAMI president said in the letter that the Meatless Monday policy ignored a “simple fact” that meat and
poultry products were excellent and affordable sources of protein, which students enjoyed in school



La declaracion de barcelona como amiga de 10s vegetarianos y veganos irrita al
gremio de carniceros. Los impulsores defienden que la dieta es saludable

‘Vas a dejar de comer carne?”

CARLOS ORQUIN, Barcelona
Barcelona es amiga de los vegeta-
rianos y veganos. El Ayuntamien-
to aprobo en marzo una propues-
ta de ERC para declarar a la ciu-
dad favorable a este colectivo. La
instancia implica que el Consisto-
rio se suscriba a una campana pa-
ra promover que los lunes la ali-
mentacion de los espacios publi-
cos de la administracion local sea
voluntariamente vegetariana. El
gremio de carniceros de la provin-
cia puso este lunes el grito en el
cielo y pidio6 a Colau que retire la
declaracién. Sin embargo, a pie
de mercado, la mayoria de carni-
ceras consultadas ayer por este
dlarno —en su gran parte mUJe-







Es una iniciativa lanzada por Paul,
Mary vy Stella McCartney en 2009.

Segun su propia declaracion es:
“Yuna campana sin fines de lucro
que tiene como objetivo crear
conciencia sobre el impacto
ambiental perjudicial de la
agricultura animal y la pesca
industrial.

La campana alienta a las personas a ayudar a frenar el cambio
climdatico, conservar recursos naturales preciosos y mejorar su salud al

tener
al menos un dia a base de plantas cada semana”



Supporters




L

Laura Bailey
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Paul McCartney y su
promocion de los
“lunes sin carne” en su
jet privado

¢Eficiencia?
¢Coherencia?
¢Lucha contra
el cambio
climatico?
:.Reduccidn

de la huella
de carbono?
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Linda McCartney Foods

The brand became part of United Biscuits' McVitie's
Prepared Foods division in March 1996.

The company was sold in December 1999 to H.J. Heinz Co.,

who planned to sell the vegetarian food products
worldwide. It was acquired as part of purchasing United
Biscuits' frozen and chilled foods division.[56]

It was sold again in 2006 to the Hain Celestial Group. The
McCartney family remains involved in its development.

Llegan a Espana las recetas vegetarianas de la hija de
Paul y Linda McCartney

Cocinawvegetariana para,

: =
toda ta lamilia
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Dani Rovira: «Me -
sienfo como un puma
desde que soy
veganoy

b










LeWis Hamilton Negotiating with
Mercedes Benz to Stop Using Leather

MERCEDEZ-BENZ puede detener el uso del cuero
después de hablar con Lewis Hamilton sobre la
posibilidad de fabricar automoviles con interiores libres
de animales. La medida es la Ultima en una linea de
acciones de la estrella de Formula 1 para promover el
1 veganismo; Este octubre, Hamilton alenté a

sus seguidores de las redes sociales a hacerse veganos
para el planeta.

. . . . Y agregd: " Quiero ser parte de un sistema que
Lewis Hamilton dice que la dieta ayudard a sanar el mundo y hacer algo positivo para

vegana es el Unico modo de salvar ~ ¢lfuiuo™

Vegconomist. 12 de diciembre de 2019
nuestro planeta















Lewis Hamilton explica: "Me apasiona
ser mas amable con nuestro mundo y
también respeto mucho el

| compromiso de Neat Burger con

| practicas mas éticas y apoyar a las

| pequenas empresas, por lo que esto es
algo que también estoy orgulloso de

| apoyar’.
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TACGOS DE CHORIZO VEGANG

Receta fdcil







“Remaking meat is one sector of
the food industry that is ripe for
innovation and growth.”

BILL GATES

"l believe that in 30 years or so we will no longer need
to Rill any animals and that all meat will either be

clean or plant-based, taste the same, and also be
much healthier for everyone.”



Alimentacion

Unilever lanza en Espana la ‘carne
del futuro’ de la mano de The
Vegetarian Butcher

Unilever Food Solutions La
Espafia la marca vegetaria
los amantes de la car
Vegetarian Butcher. Un
holandesa de referencia
productos con el sabor,
textura de la carne per
proteinas vegetales.

Fundada por Jaa
ganadero de profesion, y adquirida por Unilever en 2018, la
sofisticados productos a base de proteinas vegetales como
salchichas, nuggets y sustitutos del pollo y carne picada, desarr
comensales que aman la carne, pero que también se preocu
ambiente. Los productos de la marca estaran disponibles a partir




UNILEVER LAUNCHES
ORGANIC VEGAN SNACK |
LINE

MAJOR UK SUPERMARKETS




BEYOND BURGER’ BEEF BURGER

% LB US BEEF BURGER




La carne ‘de mentira’ se estrena con un subidon en
Wall Street y quiere plantar cara al pollo y la ternera

Beyond Meat hace sucedianeos con proteina vegetal y busca liquidez para expandirse y competir

dores de Twitter) o Leonardo
DiCaprio.

Comenzd a cotizar en el
Nasdaq con una valoracion

era tan alta que se
revalorizaba hasta los 3.400
millones de euros.



Impossible Burger couldn’t be sold in
supermarkets until company secured FDA
approval of game-changing ingredient

OUEEDCE

Impossible Foods, a Beyond Meat rival, enters the $100 million retail market as its $270,000
lobbying effort meets with success

A BTN — - A
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(cofundador de Facebook),
Open Philanthropy Project,
Google Ventures o UBS.

Apoyada por celebridades
como Serena Willi

V4

actual superag los 1.000
millones de dolt



dador de Skipe),

ntre sus\inversores estdn
Bill Gates, Richard Branson,
Niklas Zerinstrom

empresa-no ceofizada de
EEUU), entre oftros.

MEMPHIS

MEATS



de 16.000 mijlones de
dolares en companias de “carne” ~Xhuevos’ ¥ "“ldcteos”

Desde 2009 se han invertido mas
de origen vegetal en EE. UU.

Y de estpo ones se invirtieron solo en 2017 y
2018.

Ademads, en 2018 se fundaron 11 nuevas empresas
carnicas basadas en células, lo que eleva a 27 el
numero total de empresas anunciadas publicamente.
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Mercados
El auge del veganismo se

extiende a los mercados
bursatiles

 El primer ETF empezara a cotizar en Wall Street en septiembre
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Figure 2: Deal Count by Investment Type (2009-2018)
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A Salva el mundo, come Heura®

¢Es Heura bene 0 para algunos problemas de salud?
Colesterol y cancer: Heura®, al estar hecho de soja, pued
ayudar a disminuir los niveles del colesterol LDL (el malo).
Asimismo, el perfil de acidos grasos de Heura® es cardi
ya que su contenido de saturados es muy bajo vy tiene
canfidad de poliinsaturados. Ademas, la mayoria de est
concluyen gque el consumo de soja como alimento tiene efectos
preventivos frente a la aparicion de diferentes tipos de cdncer,
como el de endometrio, el de mama o el de préstata.

le,



RECAPITULANDO...



COMUNICAR, PERO COMUNICAR BIEN

INVESTIGACION / PRODUCTO PROBIOTICO

Elaboran embutidos con
bacterias de heces de bebé

BARCELONA # Investigadores del
Instituto de Investigacion y Tecnolo-
gia Agroalimentarias (IRTA) de Ca-
talunya han conseguido aislar varias
cepas de bacterias del dcido lactico
potencialmente probidticas a partir
de heces de bebés sanos vy, tras cul-
tivarlas, usarlas para fermentar em-
butidos curados.

Segun informo ayer el Departa-
mento de Agricultura, Ganaderia,

| Sehausado para
fermentar, por
ejemplo, fuet

Pesca, Alimentacion y Medio Natu-
ral, del que depende el IRTA, gra-
cias a esta innovacion, personas que
no pueden consumir productos lac-

teos podrian incluir probidticos en
su dieta a través de estos embuti-
dos.

El estudio sobre esta nueva via de
ingestion de probidticos lo ha diri-
gido la doctora Margarita Garriga,
quien, después de purificar las bac-
terias de las heces de bebé y cul-
tivarlas en laboratorio, evalud sus
propiedades funcionales, capacidad
de supervivencia al paso por el trac-
to gastrointestinal y su actividad an-
tagonista frente a patogenos.

También comprobé su capacidad
tecnologica para lograr una correcta
fermentacion en embutidos fermen-
tados-curados, como el fuet.










7 mg |
:or _ 129
gramos

.
. Y
4, SN .
Y 5 ‘
o= ﬂ»\‘/_ b

e




SABIAS QUE...

100g de pierna de cabrito lechal tienen 65,7mg
colesterol, una cantidad inferior a la que
contiene un pescado como la merluza (67mg)

100g de pierna de cordero ligero tienen 67,9mg
colesterol, igual que la lubina (68mg)

100g de pierna de cordero lechal tienen 76,5mg
colesterol, mucho menos que el queso
emmental (110mg) o el langostino (150mg)



Friday © 2020 Cartoons

Huh??

Sorry Kid, ya need more guts!

50, ya wanna be a Vegan like us...




NO COMEMOS NI LACTEOS,
NI HUEVOS, NI CARNE,
NI GLUTEN ... ; QUE NOS

RECOMIENDA PEDIR ?

- ——

UN TAXI




www.carneysalud.com

WYSALUD <
Elige salud. Elige

disfrute. jElige carnel

P ver video




FACEBOOK y TWITTER: @CarneySalud

Ewitter o




INSTAGRAM: carneysalud

CONSEJO

CARNE

- CON SEGURIDAD -

- QUIERES COCINAR -

ENEL

LA DEBES
DESCONGELAR

Instagram

@ carneysalud » Seguir

carneysalud |Y mas ahora que llega el
verano! ;,Cual es el modo mas seguro de
descongelar |a #carne?

Para que no afecte a su #sabor ni
propiedades nutri es fund

que no se rompa la cadena de frio. Por ello,
lo ideal es dejar que se descongele
lentamente en el interior del frigorifico.

L. (Por qué no es seguro descongelarla a
temperatura ambiente? El riesgo de
contaminacion es mucho mayor, pudiendo
llegar a ser insalubre

#Consejos ¥Alimentacion #Tips #Trucos
#AlimentacionSaludable #Nutricién
#SeguridadAlimentaria

© Q

12 Me gusta

Inicia sesion 1 Jus 18 g

g de porcién comes!
alen a

@ carneysalud « Seguir

carneysalud Las chuletas de palo o de
centro son una de las piezas mas valoradas
de la #came de cordero. Casi el 20% de su
composicion se tratan de proteinas de alto
valor biolégico.

Valores nutriciénales destacados U Alto
contenido en proteinas de calidad.

d Grasa tota! y zinc de elevada
biodisponibilidad

|deales para asar, frair o hacer a |a plancha,
#Cordero #Nutricion #Alimentacion

#DietaMediterranea #RealFood #Foodie
#Fitness #Deporte
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https://www.instagram.com/carneysalud/
https://www.instagram.com/p/Bi1kdkHH4oi/?taken-by=carneysalud

ELIGE SALUD: ELIGE DISFRUTE

ELIGE CARNE

Y SALUD




CARNE
Y SALUD

iMUCHAS GRACIAS!

José Manvuel Alvarez 646 65 28 46
Responsable de Comunicacion comunicacionoias@gmail.com
Plataforma CARNE Y SALUD www.carneysalud.com



